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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, lai papildinatu apmacibu moduli ,Riska mazinasana
meza vidé”, sniedzot pielagotas metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu
Istenosanu.

Ta meérkis ir palidzéet izglhtotajiem:
® izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesiondalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

- Macibu modula meérkis
- Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati
- levads: Kas ir risku mazinasana meza vidé?
- Galvenie jédzieni un terminologija
- Temas svariguma izpratne
- Kapeéc Sis macibu modulis ir svarigs?
- Dabas katastrofu risku mazinasana meza vides konteksta
MeZa ugunsgreki
- Vetras un specigi veji
- Ekstréems karstums un sausums
- Tehnologisko/rapniecisko katastrofu risku mazinasana meza vides konteksta
- Bistamo vielu transporta negadijumi
- Caurulvadu nopludes un gazes eksplozijas
- Rupnieciskais piesarnojums un kimisko vielu nopludes
- Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas meza vides konteksta
- Vektoru parnésatas slimibas (érces, odi, kukaini)
- Indigi augi un sénes
- Ar udeni parnésatas slimibas un piesarnojums
- ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri
- Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Gadijuma analize

* Apraksts:

SI metode palidz izglitojamajiem sasaistit teorétiskas zinasanas ar realam meza riska
situacijam. Analizéjot autentiskus vai simulétus gadijumus, izglitojamie apglst spéju
noteikt célonus, novéertét riskus un piedavat preventivus risinajumus.

° Plemers

Péc meza apdraudéjumu veidu apskates izglitojamie analizeé gadijumu par meza
ugunsgréku, ko izraisijusi neatbilstosa atkritumu izmesana, un diskuté par
preventivajiem pasakumiem, kas butu varejusi novéerst gadu situaciju.

* leteikumi macibspéekiem:

* izveléties gadijumus, kas atspogulo vietéjo vai regionalo kontekstu, lai macisanas
butu saistosa;
e mudinat |ng|tOJamos stradat mazas grupas un prezentet savus secinajumus;

* noslégt ar vaditu diskusiju, apkopojosi izcelot galvenas macibas un sasaisti ar
profilakses stratégijam.

t> VET-READY

Co-funded by
the European Union




leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Simulacijas uzdevums

* Apraksts:

Simulacijas atveido realas situacijas, laujot izglitojamajiem izjust sarezgitas situacijas
meza vide, pieméram, arkartas gadljumus val koordinacijas izaicinajumus. Tas stiprina
komandas darbu, komunlkacuu un lemumu pienemsanu stresa apstak]os.

°*  Piemers:

Izglitojamie piedalas imitéta reagésana uz meza ugunsgréku, ienemot tadas lomas ka

mezzinis, arkartas situaciju koordinators vai vietéjais |ed2|votajs lai izstradatu atru un
koordinétu evakuacijas planu.

° leteikumi macibspekiem:
* pirms saksanas skaidri izskaidrot lomas, noteikumus un mérkus;
* izmantot laika ierobezojumus, lai raditu realistiskus stresa apstaklus

* noslégt ar refleksijas sesiju, kura izglitojamie parruna, kas darbojas Iab| kas ne, un ko
vini iemacijas par koordmacuu un gatavibu.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Grupas diskusija vai debates

* Apraksts:

St metode veicina dialogu, kritisko domasanu un dazadu skatpunktu apmainu. Ta Jau;

izglitojamajiem izpétit sarezgitas témas, pieméram, politikas prioritates, riska
komunikaciju vai sabiedribas iesaisti.

°*  Piemers:

Péc nodarbibas par klimata parmainam un droSibu meza videé izglitojamie diskuté vai

(Iilebate par to, kuri preventivie pasakumi batu jaizvirza par prioritati vinu vietéjas
opienas.

* leteikumi macibspéekiem:
* sagatavot skaidrus virzosos jautajumus, lai diskusija paliktu fokuséta;
e pieskirt lomas vai skatpunktus (plemeram meza apsaimniekotajs, V|eteja|s
|ed2|votajs politikas veidotajs), lai debates kIutu dinamiskakas;
. nodrosmat ka visiem |ng|tOJamaJ|em tostarp klusakajiem, ir iesp€ja iesaistities,
izmantojot panémienus, pieméram, apla izteik€anas kartibu.
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lesaistes veicinasanas padomi

1. Veidojiet drosu un atbalstosu macibu vidi

Katrai nodarbibai sakuma nosakiet skaidlus noteikumus par cienpilnu komunikaciju un konfidencialitati.

Atzistiet, ka sarunas par katastrofam un riskiem var bat emocionali sarezgitas; atgadiniet izglitojamajiem, ka vini drikst
atteikties no dalibas vai panemt pauzi, ja jutas neérti.

Veiciniet rupju un savstarpé€jas uzklausisanas kulturu, kur dalibnieki atbalsta cits cita pieredzi un skatpunktus.

2. Izmantojiet interaktivas un daudzveidigas macibu pieejas

Apvienojiet 1sus teorétiskus ievadus ar praktiskiem uzdevumiem, diskusijam un vizualajiem materialiem.
Integrejiet realus dzivesstastus vai gadijuma analizes, kas ir saistamas, bet emocionali neitralas, lai izvairitos no
satraukuma.

Lietojiet spéles, viktorinas vai sadarbibas rikus, lai uzturétu izglitojamo iesaisti un energiju visa nodarbiba.

3. Veiciniet ieklausanu un pieejamibu

Pielagojiet valodu un terminologiju, padarot to skaidru un bez sarezgita zargona dazadu pieredzes [imenu grupam.
Piedavajiet vizualos materialus, kopsavilkumus un piemeérus, lai atbalstitu izglitojamos ar atskirigu izglitibas vai valodas
pieredzi.

Veiciniet savstarpéju atbalstu un komandas darbu, apvienojot dalibniekus no dazadam vecuma grupam, kultiram un
profesionalajiem kontekstiem.
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Pielagosanas strategijas

® 1. Klatienes macibu isteno$ana
Iznaantojiet interaktivu grupu darbu, pieméram, simulacijas, gadijuma analizes diskusijas un lokalo meza risku kartésanas
uzdevumus.
Veiciet novérojumus daba vai 1sas nodarbibas ara (ja iesp&jams), lai analizétu riska pazimes un apspriestu mazinasanas
pasakumus uz vietas.
Organizéjiet lomu spéles vai komandas problému risinasanas uzdevumus, lai stiprinatu sadarbibas un komunikacijas prasmes.
Telpa izvietojiet vizualos materialus (kartes, plakatus, infografikas), lai atbalstitu izpratni un palielinatu iesaisti.

® 2. Tie$saistes macibu isteno$ana
Izmantojiet videokonferencu rikus (Zoom, MS Teams) ar “breakout rooms” mazajam grupam.
Aizstajiet fiziskas simulacijas ar digitaliem scenariju uzdevumiem vai lEmumu pienemsanas sp€lém, izmantojot Mentimeter,
Padlet vai Google Forms.
Kopigojiet isus video vai interaktivus slaidus ar meza vides un riska situaciju piemeériem, lai stiprinatu vizualo macisanos.
NodroSiniet emocionalu drosibu, katru sesiju sakot un nosledzot ar isu “check-in” vai refleksijas aktivitati.

°

3. Hibridas macibu formas

Ap_\((ivenoj_iet asinhrono macisanos (video, lasamvielas, viktorinas) ar tiesSsaistes vai klatienes darbnicam interaktivo uzdevumu
veikSanai.

Pieskiriet sagatavoSanas uzdevumus pirms nodarbibas (piem., gadijuma analizes video izvértéSana) un apspriediet rezultatus
klatienes vai virtualaja tikSanas reize.

lzmantojiet digitalos rikus pécrefleksijai (piem., tieSsaistes macibu dienasgramatas), lai sasaistitu pieredzi abos formatos.
{\II_R;':ISr;ﬁiniet vienlidzigu piekluvi materialiem, augsupieladéjot tos koplietota tieSsaistes platforma vai macibu parvaldibas sistéma
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Saja moduli apgustamas galvenas ESCO prasmes

® 1. Problemu identificesana un riska analize
Izglitojamie praktize So prasmi aktivitate “Meza apdraudéjumu gadijuma analize”, kur vini analizé realu
vai simulétu meza scenariju (pieméram, nelegala ugunskura izraisits meza ugunsgréks). Vini nosaka riska
faktorus, izverte ietekmi uz cilvékiem un vidi un piedava profilakses pasakumus.
Macibspeki var akcentét analitisko procesu, izmantojot virzoSus jautajumus, pieméram: “Kuras agrindas
briesmu pazimes tika ignorétas?” un “Ka so risku varéja mazinat?”

® 2. Stratégiju izstrade reagésanai arkartas situacija
St prasme tiek attistita uzdevuma “Simulacija: reagesanas koordinacija arkartas situacija”. Izglitojamie
ienem tadas lomas ka mezzinis, kopienas parstavis vai pirmais reagétajs un izstrada arkartas ricibas planu
ierobezota laika.
Macibspeki uzsver komandas darbu, komunikaciju un spéju pielagoties, izglitojamajiem lemjot par resursu
sadali un droSibas nodrosinasanu strauji mainigos apstak|os.

o

3. Probléemu risinasana neparedzamos apstaklos

|zglitojamie pielieto So prasmi grupu diskusija vai debatés, izstradajot meza riska profilakses stratégiju
kopienai, reagéejot uz negaiditu notikumu (pieméram, smagu sausumu vai peksnu vétru).

Sis uzdevums stiprina [emumu pienemsanu, radoSumu un noturibu nenoteiktibas apstaklos. Macibspeki
So prasmi nostiprina, parrunajot, ka komandas parvaldija stresu, informacijas trukumu un pretrunigas
prioritates.
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Macibu sasniegumu vértésanas atbalsts — ka parbaudit
macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilzu variantiem, kas izstradats,
lai novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas

®  Nosléguma bilete - refleksija par galveno macibu
Sesijas nosleguma katrs izglitojamais uzraksta vienu butisku atzinu, ko apguvis, un vienu jautajumu vai
maldigu prieksstatu, kuru macibu laika ir parvareéjis.
Ka tas notiek: macibspéeks pirms nodarbibas nosleguma savac un parskata atbildes (klatiené vai digitali).
Ko tas atklaj: Sis Tsais refleksijas uzdevums parada, kuri jédzieni izglitojamajiem bijusi vissvarigakie vai vel
neskaidri, nodrosinot tulitéju atgriezenisko saiti par izpratni un emocionalo iesaisti. Tas veicina ari
metakognitivo apzinatibu — izglitojamie apzinas savu progresu.

o

Scenarija grupas uzdevums — “Reagét uz negaidito”

lzglitojamie strada mazas grupas, lai izstradatu 1su arkartas ricibas planu péksSnam, imitétam meza
incidentam (pieméram, zibens izraisitam ugunsgrékam vai ekstremaliem laikapstakliem). Grupas isi
prezenté savu stratégiju paréjiem.

Ka tas notiek: macibspéeks vero, ka grupas identifice riskus, sadala lomas un nosaka darbibu prioritates
ierobezota laika.

Ko tas atklaj: St metode noveéerté prasmi pielietot zinasanas prakse, demonstréjot izpratni par galvenajam
ESCO prasmem — riska analizi, problému risinasanu nenoteiktos apstaklos un komandas darbu. Ta
parada, vai izglitojamie spéj parvérst teoréetiskas zinasanas realistiskos lemumos.
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Papildus resursi

Nosaukums: Infografikas: Veseligi mezi, meza ugunsgreki un savvalas dzivnieki
Saite: https://www.fws.gov/library/collections/infographics-healthy-forests-wildfire-and-wildlife

Apraksts: ASV Zivju un savvalas dzivnieku dienesta pilniba lejupieladéjama infografiku kopa, kas ilustré mezu veselibu, meza
ugunsgréku ietekmi un dzivotnu izmainas — ideali piemérota riska vizualizéSanai un diskusiju uzsakSanai apmacibas.

Nosaukums: Infografika: Meza ugunsgréki un klimata parmainas
Saite: https://www.ucs.org/resources/infographic-wildfires-and-climate-change

Apraksts: Lejupieladéjama au%stas izSkirtspéjas infografika, kas skaidri parada, ka klimata parmainas palielina meza ugunsgréku risku
— noderiga, lai veidotu modula saturu par vides ilgtsp€ju un noturibu pret katastrofam.

Nosaukums: Atra meZa ugunsgréku riska novértésana: vizuals celvedis
Saite: https://www.usgs.gov/media/images/rapid-wildfire-risk-assessment-a-visual-guide

Apraksts: ASV Geologiska dienesta izstradata isa vizuala rokasgramata, kas soli pa solim parada meza ugunsgréku riska novértéjuma
korl?pon%ntus — noderiga izglitotajiem, lai skaidra un kopigojama formata izskaidrotu “problému identificésanu un riska analizes
veikSanu”.
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®  Brookfield, S. D. (2017). Becoming a critically reflective teacher (2nd ed.). Jossey-Bass.
https://books.google.com/books?about/Becoming_a_CriticaIIy_Reerctive_Teacher.html?id=Fj4tDQAAQBAJ

®  Kolb, D. A. (2015). Experiential learning: Experience as the source of learning and development (2nd ed.). Pearson Education.
https://learningfromexperience.com/

®  Prince, M. (2004). Does active learning work? A review of the research. Journal of Engineering Education, 93(3), 223-231.
https://doi.org/10.1002/j.2168-9830.2004.tb00809.x

°

Union of Concerned Scientists. (n.d.). Infographic: Wildfires and climate change. UCS Publications.
https://www.ucsusa.org/resources/infographic-wildfires-and-climate-change

®  U.S. Fish & Wildlife Service. (n.d.'. Infographics: Healthy forests, wildfire and wildlife. U.S. Department of the Interior.
https://www.fws.gov/library/collections/infographics-healthy-forests-wildfire-and-wildlife

U.S. Geological Survey. (n.d.). Rapid wildfire risk assessment: A visual guide. U.S. Department of the Interior.
https://www.usgs.gov/media/images/rapid-wildfire-risk-assessment-a-visual-guide
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http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
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